il

9 Octobre 23 Octobre

@ Salade de pépinettes Salade de mais et pousses d'épinards Salade verte Bio Taboulé
Omelette Bio Poissons, crevettes et coco & la polynésienne et dés de mimolette Bdtonnets de colin MSC panés et citron
. . , . Paupiette de veau sauce napolitaine o
Epinards Mornay Bio Purée de patates douces Bio SV - Hoki sauce aneth Brocolis Bio mornay
Ossau Iraty AOP & la coupe Palmier Tortis Biche de chévre & la coupe
Fruit de saison Bio Notre tapioca & la vanille Flan vanille Fruit de saison Bio

Pique-nique salade froid

Pizza - Tomates cerises Salade de pommes de terre nicoise au thon Salade de pétes mozzarella Taboulé CEuf
Chips Chips Chips Chips
Emmental Bio Edam Bio Yaourt & boire Emmental Bio
Fruit de saison Bio Créme dessert & boire Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Pique-nique sandwich froid

Club Mozzarella Bagnat Thon Bagnat mozzarella Bagnat Thon
Chips Chips Chips Chips
Emmental Bio Edam Bio Yaourt & boire Emmental Bio
Fruit de saison Bio et cake fraise Créme dessert & boire et madeleine Purée de fruits Bio & boire et petit beurre Fruit de saison Bio et cookie

Pique-nique sac a dos

Paté de volaille

sV: Coupelle de thon Coupelle de thon Vache qui rit Coupelle de thon
Saladiére boulgour thon Saladiére pétes thon Saladiére pennes thon Saladiére parisienne
Chips Chips Chips Chips
Fruit de saison Bio et cake fraise Créme dessert & boire et madeleine Purée de fruits Bio & boire et petit beurre Fruit de saison Bio et cookie

Nos Viandes et charcuteries sont

100% francaises
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P

0
TERRES>
CUISINE y,
Lundi 21 Qctobre
Coleslaw Bio sauce cocktail Macédoine Bio mayonnaise Salade verte Bio Salade de riz IGP du pécheur au thon MSC Notre clafoutis mozzarella
WOI.( de boeuf Tortilla de pommes de terre Bio et dés de mimolette Réti de dinde La[bel Rouge au jus Merlu MSC sauce colombo
SV : Colin sauce aurore SV : Pané fromager
. . . Paupiette de veau sauce napolitaine . .
Ble @ Epinards Bio Mornay SV : Hoki sauce aneth Courgettes Bio Mornay Pommes de terre grenailles
Emmental & la coupe BOche du pilat & la coupe Tortis Petit suisse sucré Vache picon
Purée de fruits Bio Beignet chocolat Flan vanille Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Pique-nique salade froid

Taboulé CEuf Salade de pong:(::e:l‘:rlerre nordique Salade de pates mozzarella Sakade de riz mexicaine CEuf Pizza - Tomates cerises
Chips Chips Chips Chips Chips

Emmental Bio Edam Bio Yaourt & boire Emmental Bio Edam Bio

Purée de fruits Bio Créme dessert & boire Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
Pique-nique sandwich froid
(Sans vianglU:bCDItiJrE)d:Aozzarello) Club Mozzarella Bagnat mozzarella Bagnat CEuf Bagnat thon

Chips Chips Chips Chips Chips

Emmental Bio Edam Bio Yaourt & boire Emmental Bio Edam Bio

Purée de fruifiﬁlzquioire et fourré Créme dessert & boire et Madeleine Purée de fruits Bio & boire et petit beurre Fruit de saison Bio et cake fraise Fruit de saison Bio et cookie

Pique-nique sac a dos

Paté de volaille Paté de volaille

SV : Coupelle de thon Coupelle de thon Vache qui rit SV : Coupelle de thon Coupelle de thon
Saladiére boulgour thon Saladiére pates thon Saladiére pennes thon Saladiére de pétes thon Saladiére parisienne
Chips Chips Chips Chips Chips
Puré fruits Bio & boire et fourré . . I . . . . . . . . . .
urée de frui ih::;qbiowe ettourre Créme dessert & boire et Madeleine Purée de fruits Bio & boire et petit beurre Fruit de saison Bio et cake fraise Fruit de saison Bio et cookie

Nos filets de poisson sont 100%

labélisés MSC péche durable

Bio : Produit issu IGP : Indication f"' ""‘1 AOP : Appellation / » B Label Rouge Menu
de l'agriculture biologique. { Géographique i@g d’Origine %) Viande de qualité végétarien
Seuvle la composante précisée est Bio SEses Protégée 2 “  Protégée - supérieure
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Salade verte Bio

Salade de pois chiches Carottes Bio rapées Taboulé

“Cheese burger
(steak haché)
SV : Burger végétal

. Boulettes de blé thai et dés d'emmental Batonnets de colin MSC panés et citron

Ragodt de boeuf

Purée de potirons Bio SV': Bolognaise de thon Brocolis Bio mornay Frites
Camembert & la coupe Macaronis BOche de chévre & la coupe Smarties
Fruit de saison Bio Ramequin de fromage blanc et sucre Fruit de saison Bio Flan chocolat
Salade de riz mexicaine CEuf Salade de pétes nordique Emmental Taboulé CEuf Salade de pommes de terre nigoise Thon
Chips Chips Chips Chips
Emmental Bio Edam Bio Emmental Bio Edam Bio
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Créme dessert & boire

Pique-nique sandwich froid

Club Dinde
Club Mozzarella (Sans viande : Club Mozzarella) Bagnat thon Bagnat CEuf
Chips Chips Chips Chips
Emmental Bio Edam Bio Emmental Bio Edam Bio
Fruit de saison Bio et fourré chocolat Purée de fruits Bio & boire et petit beurre Fruit de saison Bio et cookie Créme dessert & boire et madeleine

Pique-nique sac a dos

Paté de volaille
SV : Coupelle de thon

Paté de volaille

Vache qui rit Bio SV : Coupelle de thon

Coupelle de thon

Saladiére boulgour thon Saladiére pennes thon Saladiére parisienne Saladiére pétes thon
Chips Chips Chips Chips
Fruit de saison Bio et fourré chocolat Purée de fruits Bio & boire et petit beurre Fruit de saison Bio et cookie Créme dessert & boire et madeleine

100 % de notre riz est produit en Camargue

Labélisé Indication Géographique Protégé

Bio : Produit issu IGP : Indication e . AOP : Appellation / = y Label Rouge Menu
de l'agriculture biologique. i Géographique i@ d’Origine b " Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio < 5 Protégée N Protégée supérieure

O Présence ssible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement



